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Szanowni Panstwo,

Nowa rzeczywisto§¢ powoduje, ze obecnie rynek pracy stawia nowe wyzwania osobom
poszukujacym pracy, chcacych si¢ przekwalifikowaé lub zmieni¢ prace.

Wychodzac naprzeciw tym wymaganiom, Malopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
przygotowala cykl bezplatnych webinariow HR ,,Wiedza w punkt” — wzmacniajacych
dziatania urzedéw pracy — dla osoéb, ktére pragng rozwijaé swoj potencjat oraz poszukuja
merytorycznej pomocy zwigzanej ze zwigkszeniem swoich szans na rynku pracy.

Cykl zawiera 15 webinariow omawiajgcych zagadnienia dotyczace rozwoju Sciezki
zawodowej oraz wymagan rynku pracy. Prowadzone sg przez HR Biznes Partnerow z
wieloletnim do$wiadczeniem. Osoby zainteresowane moga skorzysta¢ z pelnego cyklu
webinariow lub wybraé tematy najbardziej je interesujace.

Podczas webinariow uczestnicy dowiedzg si¢ m.in.:

e jak okresli¢ aktualny status zawodowy i dalsze perspektywy,

e jakie sg perspektywy zmian na rynku pracy i kluczowe kompetencje oraz oczekiwania
pracodawcow,

e jak okreslic swoje oczekiwania zawodowe oraz wykorzystanie silnych stron
w budowaniu pozycji zawodowej,

e jakie sg zasady pisania przekonujacego CV,

e Co zrobi¢, by wyr6zni¢ sie w liScie motywacyjnym,

e Czego absolutnie nie robi¢ podczas rozmowy rekrutacyjnej (najczesciej wystepujace
btedy podczas rozmowy kwalifikacyjnej),

e jak nie da¢ si¢ tremie, przygotowac si¢ na ewentualne trudnosci podczas rozmowy
kwalifikacyjnej,

e jak zdoby¢ serce rekrutera,

e Co zrobi¢, by dobrze si¢ przedstawic i ,,wej$¢ w zespot”,

e jak by¢ w pracy asertywnym i jak wyznacza¢ zdrowe granice.

Webinaria odbeda si¢ w formie online (za posrednictwem platformy Zoom). Czas trwania
kazdego spotkania to 40 minut, podczas ktorych kazdy zainteresowany otrzyma gar$¢
najwazniejszych informacji w “’pigutce” na dany temat.

Do zarejestrowanych uczestnikow zostang wystane linki do spotkania wraz z prosta instrukcja
zainstalowania ZOOM-a (jesli kto$ nie bedzie posiadat tego programu).

Wigcej informacji nt. bezptatnych webinariow HR ,,Wiedza w punkt” mozna znaleZ¢ tutaj:
https://www.marr.pl/news/szkolenia-kompaktowe-cykl-pod-nazwa-wiedza-w-punkt/

Program webinariow w zatgczeniu.

Serdecznie zapraszamy: zapisy na webinaria: hr@marr.pl
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Dla 0s6b szczegolnie zainteresowanych tematyka obecnych trendow na rynku pracy, zmiany
pracy, czy znalezienia wymarzonej posady, proponujemy cykl szkolen wzbogaconych
warsztatami. Sg to szkolenia, ktore poza forma warsztatowa, beda prowadzone w kameralnych
grupach (maks. 15 0sob), co pozwoli na indywidualizacj¢ tresci.

Cykl obejmuje pieé szkolen:

1. Aktywne i skuteczne pozyskiwanie pracy
Perfekcyjne przygotowanie do rozmowy o prace
Skuteczna rozmowa o podwyzce / awansie
Decyzja 0 zmianie pracy
Bezstresowe prowadzenie prezentacji on-line
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Osoby zainteresowane moga skorzysta¢ z petnego cyklu lub wybraé tematy najbardziej je
interesujace. Skierowany jest do osob: pracujacych, poszukujacych zatrudnienia, chcacych
zmieni¢ prace.

Szkolenia omawiajg zagadnienia zwigzane z:
e aktywnym i skutecznym pozyskiwaniem pracy,
e przygotowaniem si¢ do rozmowy rekrutacyjnej,
e podejmowaniem trudnej decyzji o zmianie pracy,
e skutecznymi sposobami rozmowy na temat podwyzki lub awansu,
e bezstresowym prowadzeniem prezentacji online.

Podczas szkolen uczestnicy nauczg si¢ m.in.:
e poszukiwac pracy aktywnie i1 efektywnie
e jak skutecznie odpowiada¢ na pytania rekrutera,
e dobierania wlasciwych argumentow podczas rozmowy o podwyzce,
e co bra¢ pod uwage rozwazajac zmiang pracy,
e Dbezstresowo prowadzi¢ prezentacje.

Spotkania odbywaé si¢ beda online (poprzez platform¢ ZOOM). Do zarejestrowanych
uczestnikow zostang wyslane linki do spotkania wraz z prosta instrukcja zainstalowania
ZO0OM-a (jesli kto$ nie bedzie posiadat tego programu).

Czas trwania kazdego szkolenia to 90 minut, a koszt kazdego z nich wynosi jedynie 99 zi.
W cene wliczone sa materialy szkoleniowe oraz konsultacje poszkoleniowe z naszymi
ekspertami: HR Biznes Partnerami 1 doradcami zawodowymi z wieloletnim doswiadczeniem.

Informacje nt. ptatnych szkolen HR: https://www.marr.pl/news/szkolenia-hr-sprawdz-nasza-
oferte-szkolen-biznesowych/

Program szkolen w zalaczeniu.

Zapisy na szkolenia: hr@marr.pl
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W razie dodatkowych pytan serdecznie zapraszamy do kontaktu:

Email: hr@marr.pl
Tel: +48 12 617 99 73, kom: 785 110 063 — HR Biznes Partner: Elzbieta Filipowicz.
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